Warm und weich
schmiegt sich Gras an meine FuRe,
streichelt mir die Zehen,;
von Mutter Erde sanfte Grufe.
Gibt mir Kraft,
die mich durchdringt.

Bin frei in der Natur,

wo ein kleiner Vogel freundlich singt.

Mein Herz schlagt froh.
Ich fuhl” mich reich.
Sich Gras an meine FliRe schmiegt,
ganz warm und weich.
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