In Ketten liegt sie da,

wehrlos, ohne Chance,

ist ausgeliefert all der Tyrannei,
einer grauenhaften Trance.

Ihr KOrper ist geschandet,

doch lehnt sie weiter sich noch auf
gegen all die Fesseln,

lasst der Verzweiflung’ Wut den freien Lauf.

Auch wenn das Sein ‘ne Qual ihr ist

und sie nur den Tod sich kann ersehnen,
so gart in ihr der Rachewunsch,

lasst sie im Aufstand weiter leben.

Denn wie auswegslos auch alles scheint,
wie viele Schlage sie muss spuren,
einmal will sie frei noch sein,

ein wahres Leben fuhren.
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